
TERRATEAM GEEFT ANTWOORD en U hebt gewonnen 

Een aantal weken geleden heeft u in een artikel in deze krant van alles kunnen lezen over de 
opleiding Paardensport van AOC Terra, mbo Meppel. U kon hierover vragen stellen. De meest 
interessante vragen en natuurlijk de antwoorden hierop, vindt u in dit ‘ TERRATEAM 
ANTWOORDT’ met natuurlijk de naam van winnaar van de les paardrijden. Al weer een 
gelukkige lezer van de rubriek TERRATEAM ADVISEERT, natuurlijk in de Hoogeveense Courant! 

Wanneer iemand briesend voor je staat is het duidelijk in welke staat diegene verkeert.. Een 
paard briest ook. In welke gemoedstoestand verkeert een paard dan? De heer T. Praamstra, 
Zuidwolde. 

Paarden communiceren door middel van lichaamstaal. Het is van belang iets te weten over de 

onderlinge communicatie van paarden, omdat dit toegepast kan worden in training en situaties 

kan verklaren. Er zijn verschillende soorten signalen die paarden toepassen om te kunnen 

communiceren zoals chemische signalen, tactiele signalen, visuele signalen en akoestische 

signalen, (geluiden). Hinniken gebruikt het paard om soortgenoten te lokaliseren. Dit wordt 

voornamelijk gebruikt wanneer paarden gescheiden worden van elkaar of wanneer een paard 

geïsoleerd wordt. Het signaal kan lange afstanden behalen en geeft aan waar de zender zich 

bevindt en wie de zender is. Nicker, een laag geluid dat op hinniken lijkt en dat uitnodigt om 

soortgenoten aan te trekken. Dit wordt vooral veel toegepast op seksueel gebied en bij het 

terugroepen van een veulen. Gillen wordt gebruikt door agressieve paarden die hiermee 

waarschuwen. Dit is een defensieve manier van begroeten. Ook kan een paard gillen als een 

reactie op plotselinge pijn. Briesen. De betekenis is afhankelijk van de duur van het briesen. 

Wanneer een paard aanhoudend briest kan dit een teken zijn van frustratie of 

gezondheidsproblemen. Kort briesen wordt meestal als alarm afgegeven. Een briesend paard 

geeft ook aan dat hij het naar zijn zin heeft, ontspannen en tevreden is. Je hoort het soms bij het 

voeren, tijdens het rijden of na een uitleefronde in de wei. Merries roepen hun veulen ook vaak 

briesend.  Kreunen kan voorkomen wanneer een paard langere tijd op stal heeft gestaan, moe is 

of ongemak ervaart.  Brullen en hoog, hard hinniken. Dit kan voorkomen wanneer andere 

signalen zijn genegeerd. Dit is een laatste waarschuwing waarna geweld zal volgen. Meestal zijn 

de paarden in dit stadium al zeer opgewonden. 

Dat een paard van nature uit zichzelf springt, kan ik begrijpen maar hoe zit dat met dressuur? 

Ik vind het er nogal gekunsteld uitzien. Maar ja, ik ben geen kenner en jullie wel dus graag 

antwoord op mijn vraag. Mevrouw van der Velde, Noordscheschut 

Alle oefeningen van de klassieke dressuur zijn gebaseerd op een verzameling van natuurlijke 
bewegingen die paarden in vrijheid bij het spelen, flirten en vechten laten zien – puur natuur dus! 
Een paard is in eerste instantie niet gebouwd om een mens te dragen en de ruiter dient daarom 
als één van de eerste dingen te leren onafhankelijk in balans te zitten en de bewegingen van het 
paard te volgen. Dat wil zeggen dat de ruiter zijn spieren afzonderlijk van elkaar leert gebruiken 
en het paard niet stoort in zijn bewegingen. Vervolgens is het de bedoeling dat het paard leert 
zijn lijf fysiek zo correct mogelijk te gebruiken en daarbij plezier in zijn 'werk' heeft. In de training 



maakt men gebruik van de natuurlijke bewegingen van het paard en zijn instinct waaronder zijn 
kuddegedrag en vluchtgedrag.  

Begin deze maand zijn in Newbury twee renpaarden vlak voor een race dood neergevallen. 

Weten jullie misschien de oorzaak van dit bizarre incident? De heer H. Maring, Alteveer 

Dit was inderdaad een bijzonder schokkende gebeurtenis. Het schijnt dat de twee renpaarden 
geëlektrocuteerd zijn door een elektriciteitskabel die al jaren onder de baan bleek te liggen. Een 
aantal andere paarden heeft geluk gehad; zij stonden wel te wankelen maar hebben het gelukkig 
overleefd.  

Met vriendelijke groet, 

Terrateam Paardensport 


